
   

 

 

 

Hjernevenlig Bio – Film: Saltstien 

 

Billede: Camera Film 

Beskrivelse af filmen ”Saltstien” 

Efter at have mistet deres hjem og levebrød, begiver et ægtepar sig impul-

sivt ud på en tusind kilometer lang vandretur langs den sydvestlige engelske 

kyst – kompliceret af mandens nylige diagnose med en livstruende sygdom. 

Ægteparret beslutter sig for at gå ud af den såkaldte Salt Path – fra Dorset til 

Somerset. For at undslippe en eksistentiel krise eller begive sig ud på et sid-

ste eventyr? Eller begge dele? Filmen er baseret på Raynor Winns bestsel-

ler.  

Spilletid: 1 time og 55 minutter 

Demensforeningen Østjylland byder på kaffe og kage efter filmvisningen i 

Øst for Paradis. 

Frivillige fra Demensforeningen Østjylland vil være der til at tage imod jer og 

være behjælpelige med at finde salen og lette biografoplevelsen. 

Praktisk information 

Mødested 
Øst for Paradis, Paradisgade 9C, 8000 Aarhus C 

Tidspunkt 
Onsdag d. 7. oktober 2026 kl. 15  

Pris 
75kr. (billet købes enten via Øst for Paradis´ hjemmeside eller ved ankomst i 

biografen) 

Tilmelding 
Kontakt Poul Erik – Demensforeningen Østjylland,  

SMS til 21 76 72 40 eller mail byplan@pejacobsen.dk  

 

 

 

TILBUD OM FØLGEVEN 

Gennem Røde Kors Aarhus 

er der mulighed for at en fri-

villig følgeven kan ledsage 

dig, der lever med demens, 

til denne kulturaktivitet.  

Den frivillige følgeven kan 

være behjælpelig med fx 

bustransport til og fra kultur-

aktiviteten og er med til 

selve aktiviteten, og under-

støtter på denne måde en 

tryg kulturoplevelse.  

KONTAKT 

Louise Jespersgaard fra 

Røde Kors Aarhus for  

yderligere information på  

telefon: 60167054 eller på 

mail: loujes@rodekors.dk  
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