
 
  
 

Mal med garn 
Workshop i tufting for borgere med demens og deres pårørende 

 

 

 

 
 

 
Beskrivelse af workshoppen 
At være kreativ sammen med andre kan skabe glæde, ro og nærvær. På denne workshop med 
garnkunstner Sara Pape arbejder vi med tufting – også kaldet Smyrna – hvor vi syr billeder i garn. 

Vi bruger en Danella-nål, som er en håndholdt nål, der minder om et gammeldags piskeris. Teknikken er 
enkel og nem at lære. Det eneste, det kræver, er, at man kan holde og føre nålen med let håndkraft. 

Første gang vi mødes, introducerer vi teknikken stille og roligt, ser på farver og taler om idéer. Hvis du ikke 
allerede har et motiv, hjælper Sara dig gerne med at finde på ét, der passer til dig. 

Der vil være en tryg, hyggelig og afslappet stemning. Her er der god tid, og det kreative fællesskab er lige 
så vigtigt som det færdige billede. Alle deltagere får deres eget unikke garnbillede med hjem. 
 

Praktisk information 

Mødested: Helligåndskirken, Torpevænget 1, 8210 Aarhus.  
Der er fri parkering, bus 2A går lige til døren. 
 
Datoer for workshop: 
Mandag d. 15. september kl. 10-12  
Mandag d. 22. september kl. 10-12 
Mandag d. 29. september kl. 10-12 
Mandag d. 6. oktober        kl. 10-12 
  
Pris: Det er gratis at deltage men kræver tilmelding. 
Der bliver serveret kaffe/te og kage hver gang. 
 
Tilmelding:  
Senest d. 10. september. Ved spørgsmål eller tilmelding, kontakt Sara 
Pape på 2424 9249 eller sara@traadvaerk.dk 
 
Der er plads til 12 deltagere; 6 demensramte og 6 pårørende. Der skal 
være min. 6 deltagere med demens/ pårørende for at holdet opstartes. 

  

Tilbud om følgeven 

Gennem Røde Kors Aarhus 
er der mulighed for at en 
frivillig følgeven kan ledsage 
dig, der lever med demens, til 
denne kulturaktivitet. 

Den frivillige følgeven kan 
være behjælpelig med fx 
bustransport til og fra 
kulturaktiviteten og er med til 
selve aktiviteten, og 
understøtter på denne måde 
en tryg kulturoplevelse. 

Kontakt Louise Jespersgaard 
i Røde Kors Aarhus for 
yderligere information på 
telefon: 60167054 eller på: 
loujes@rodekors.dk. 

@ Sara Pape 


