Brug Bolden - FC Demens - Fodboldhold - fredagstraening

Beskrivelse af fodboldholdet

Kom og veer med, nar ASA’s fodboldhold for mennesker med demens trae-
ner hver fredag! Alle er velkomne og der er bade plads til konkurrence og en
masse grin!

Hver fredag treener en flok fodboldgale og -glade fodboldspillere pa ASA’s
baner pa Frederiksbjerg i Aarhus. Alle spillerne har det til feelles, at de lever
med demens.

Holdet bestar af bade kvinder og maend og alle er velkomne — uanset om
man er tidligere professionel fodboldspiller eller aldrig har haft fodboldstav-
lerne pé fer, kan man veere en del af fodboldholdet!

Holdet er et samarbejde mellem ASA Fodbold og DBU. Du kan lsese mere
om holdet pa ASA’'s hiemmeside.

Praktisk information

Mgdested
F. Vestergaards Gade 5, 8000 Aarhus C, pa ASA’s treeningsanlaeg

Tidspunkt
Udendgrssaeson april-oktober: Hver fredag fra kl. 14.30-15.30
Indendgrssaeson november-marts: Hver fredag fra kl. 14.00-15.00

Tilmelding
Alle interesserede er velkomne til at kontakte holdets treener:
Simon Holm Petersen, email: simonholmpetersen@hotmail.com

RODE KORS

TILBUD OM FGLGEVEN

Gennem Rgde Kors Aarhus
er der mulighed for at en fri-
villig falgeven kan ledsage
dig, der lever med demens,
til denne kulturaktivitet.

Den frivillige falgeven kan
veere behjeelpelig med fx
bustransport til og fra kultur-
aktiviteten og er med til
selve aktiviteten, og under-
stotter pa denne made en
tryg kulturoplevelse.

KONTAKT

Louise Jespersgaard fra
Rede Kors Aarhus for
yderligere information pa
telefon: 60167054 eller pa
mail: loujes@rodekors.dk
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