Billede: korlederne Nanna og Lene

Beskrivelse af demenskoret

Demenskoret Livsklang bringer minderne til live gennem feaellessang.

Har du lyst til at fa rert hjerte og stemmeband og synge sammen i et feelles-
skab med andre med demens? Sa er demenskoret noget for dig. Demensko-
ret er for dig med tidlig eller moderat demens og gerne sammen med en pa-
rerende.

Musik kan noget helt seerligt i forhold til demens. De sange, vi synger, bliver
lagret et sted i hjernen, hvor vi bliver ved med at kunne hente dem frem, selv
nar andre funktioner og dele af hjernen bliver svaekket. Det giver en utrolig
gleede at opleve dette i feellesskab med andre, der synger.

Vi varmer krop, stemme og humegr op og synger sange fra et bredt kendt re-
pertoire. Vi arbejder med at forme sangene med forskellige enkle virkemid-
ler, bl.a. uh-stemmer og kanon.

Der er ogsa tid til en kop kaffe og en god snak undervejs.

Praktisk information

Mgdested
FO-byen. Frederiksgade 78C, 8000 Aarhus C. | Maritza-salen eller i Stiften
Lounge.

Tidspunkt
Vi mgdes fredage kl. 10.30-12.00.
Opstart d. 30. januar 2026

Pris
Fra 500 kr. pr. deltager for 12 mgdegange.

Tilmelding
Tilmelding pa FO-AARHUS hjemmeside: fo.dk
- sgg pa: Demenskoret Livsklang

Demensvenlig
By Aarhus <sa

Kom og syng i koret Livsklang i foraret 2026

R@DE KORS

TILBUD OM FGLGEVEN

Gennem Rgde Kors Aarhus
er der mulighed for at en fri-
villig felgeven kan ledsage
dig, der lever med demens,
til denne kulturaktivitet.

Den frivillige falgeven kan
veere behjaelpelig med fx
bustransport til og fra kultur-
aktiviteten og er med til
selve aktiviteten, og under-
stotter pa denne made en
tryg kulturoplevelse.

KONTAKT

Louise Jespersgaard fra
Rede Kors Aarhus for
yderligere information pa
telefon: 60167054 eller pa
mail: loujes@rodekors.dk
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Aarhus Kommune
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