Frivilligt Demensinstrukterkorps
gar Aarhus demensvenlig

De frivillige demensinstrukterer tilbyder gratis opleeg om demens - til butikker,

foreninger og grupper med interesse i demens.
Oplaeggene udvikles og koordineres i samarbejde med Aarhus Kommune.




Mere viden - mindre tabu

Det Frivillige Demensinstrukter-
korps og Aarhus Kommune har
sammen en ambition om, at gare
Aarhus til en mere Demensvenlig By
- en by hvor mennesker med
demens nemmere og tryggere kan
leve det liv, de gnsker.

Vi tror pa, at en gget viden om
demens i samfundet, kan veere med
til at skabe en starre forstaelse for
mennesker med demens og dermed
gore det nemmere for mennesker
med demens at forsteaette et aktivt liv
med meningsfulde aktiviteter.

Under mottoet "mere viden - mindre
tabu" tilbyder demensinstruktererne
derfor oplaeg om demens til alle
interesserede - det veere sig
buschaufferer, butiksmedarbejdere,
frivillige i foreninger eller private
grupper med interesse eller
nysgerrighed pa demens.

Oplaegget bestar af en
grundlaeggende introduktion og
viden om demens. Der er ikke tale
om specifik demensfaglig sparring
eller kompetenceudvikling.

@nsker | en demensfaglig sparring
eller komptenceudvikling kontakt da
Demensvenlig By konsulent Linn
Wittendorff for at hgre neermere om,
hvilke muligheder der kan vaere.
Kontaktoplysninger kan findes pa
bagerste side.
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Oplaeggene

Demensinstruktarkorpset tilbyder
bade korte og leengere oplaeg, der
kan tilpasses jeres behov.

Der er oftest tale om to typer af
oplaeg:

- Et ultra kort opleeg pa cirka 20-30
minutter, hvor den allervigtigste og
grundlaeggende viden om demens
gennemgas. Her er der ikke tid til
spogrgsmal.

- Et opleeg pa cirka 1-1,5 time, hvor
grundlaeggende viden om demens
gennemgas. Derudover gives der
gode rad til madet

med, og maden at kommunikere
med mennesker med demens.

Vi tilpasser gerne oplaegget, sa det
passer ind i den aktuelle kontekst.
Der er tid til spergsmal og draftelse
af deltagernes eventuelle egne
erfaringer.

Pris

Oplaeggene er gratis! Til gengeeld
beder vi om, at | selv stiller
lokale, computer og projektor til
radighed, som er sat op til
demensinstruktarerne, nar de
ankommer.



Demensinstruktererne
Kiddy EI Kholy:

Kiddy er uddannet sygeplejerske og
har arbejdet med demens i over 30
ar, hvor hun har veeret med i hele
udviklingen for demensomradet.
Hun har veeret plejehjemsleder det
meste af sit arbejdsliv - de sidste ar
pa et specialplejehjem for
mennesker med demens. Hun har i
mange ar vaeret formand for
Alzheimerforeningen i Kebenhavns
Kommune.

Bo Nordby:

Bo har en naturvidenskabelig
kandidatuddannelse, og er tidligere
Rektor for Bioanalytiker-
uddannelsen. Han har gennemfort
kurset ABC DEMENS - pleje og
omsorg hos Nationalt Videnscenter
for Demens.

Han er, udover frivillig
demensinstrukter, uddannet
leeseguide i Leeseforeningen og
foredragsholder indenfor
Beeredygtighed og Verdensmal.
Derudover har Bo haft
demenssygdom teet inde pa livet i
den narmeste familie.

Conny Flensborg:

Conny er uddannet Social- og
Sundhedsassistent og har arbejdet
med demens i hele sit arbejdsliv.
Conny er nu frivillig og er formand
for Alzheimerforeningen @stjylland.
Desuden havde Connys nu afdede
far en demenssygdom, og hun har
derfor bade faglig og personlig
erfaring med demensomradet.

Kontakt

Er din organistion, forening eller
virksomhed interesseret i at fa
besag af en frivillig
demensinstruktar, kontakt da
Demensvenlig By konsulent:

Linn Wittendorff

mail: Iwl@aarhus.dk
eller tlf.: 41 85 87 61
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Demensvenlig By

Grgndalsvej 2

8260 Viby |
tlf. 41 85 87 61
Iwl@aarhus.dk

dA*
AARHUS KOMMUNE %“Eﬂ

_—
=



